
石神井池を生きもの豊かな水辺にしよう！

湿 地 掘り の 日
参加者
募集！

湿地は、トンボや水鳥、植物などのさまざまな生きものの住みかです。
石神井池を生きもの豊かな水辺に回復させるために、みんなで岸辺の乾い
た草地を掘って、明るい湿地をつくります。

さあ！ 春が来る前に、湿地を掘りまくろう！！

湿地は、トンボや水鳥、植物などのさまざまな生きものの住みかです。
石神井池を生きもの豊かな水辺に回復させるために、みんなで岸辺の乾い
た草地を掘って、明るい湿地をつくります。

さあ！ 春が来る前に、湿地を掘りまくろう！！

主催：東京都東部公園緑地事務所　　　　運営・問合せ：認定 NPO 法人生態工房（0422-27-5634）

集合：石神井公園　わくわく広場　花壇
対象：小学生以上（作業内容は高学年以上向き）
　　　   保険代1名につき30円
定員：30名（申込不要、当日先着順）
持ち物・服装：  作業手袋（湿地なのでゴム手袋が
　　　　　　　    オススメ）、長靴。鎌（あれば）。

1月7日（土）

2023 年

荒天中止

10:00～12:00
（9:30 から受付開始）
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こんな生きものたちが集まるよ！

石神井池を生きもの豊かな水辺にしよう！

 湿 地 de 草刈り
参加者
募集！

湿地はトンボや水鳥、植物などの様々な生きもののすみかとして
重要ですが、ガマやマコモなどが繁茂して、湿地の表面が隠れてし
まいます。草丈の高い植物を刈って、さまざまな生きものが

湿地はトンボや水鳥、植物などの様々な生きもののすみかとして
重要ですが、ガマやマコモなどが繁茂して、湿地の表面が隠れてし
まいます。草丈の高い植物を刈って、さまざまな生きものが

主催：東京都東部公園緑地事務所　 協力：石神井公園サービスセンター　 運営・問合せ：認定 NPO 法人生態工房（0422-27-5634）

集合：石神井公園　旧ボート桟橋
対象：小学生以上（作業内容は高学年以上向き）
　　　   保険代1名につき40円
定員：40名（申込不要、当日先着順）
持ち物・服装：  作業手袋、長袖長ズボン、長靴、タオル、
　　　　　　　 鎌（あれば）
※熱中症対策の為、帽子や飲み物を忘れずに！

利用しやすい環境を整えましょう！利用しやすい環境を整えましょう！

こんな生きものたちが集まる湿地にしよう！

1 メートル以上ある植物を

バシバシ刈ろう！

11 月 14 日（土）

2026 年

荒天中止

9:30 ～ 11:30 
（9:15 から受付開始）

石神井池を生きもの豊かな水辺にしよう！

 湿 地 de 草刈り
参加者
募集！

トンボや水鳥など、さまざまな生きものの生息環境を維持するために、
ヨシやマコモを刈り取って湿地の陸化を防ぎます。
トンボや水鳥など、さまざまな生きものの生息環境を維持するために、
ヨシやマコモを刈り取って湿地の陸化を防ぎます。

湿地は、トンボや水鳥、植物などのさまざまな生きものの住みかです。
石神井池を生きもの豊かな水辺に回復させるために、みんなで岸辺の草地
を刈って、明るい湿地をつくります。

湿地は、トンボや水鳥、植物などのさまざまな生きものの住みかです。
石神井池を生きもの豊かな水辺に回復させるために、みんなで岸辺の草地
を刈って、明るい湿地をつくります。

主催：東京都東部公園緑地事務所　 協力：石神井公園サービスセンター　 運営・問合せ：認定 NPO 法人生態工房（0422-27-5634）

集合：都立石神井公園　旧ボート桟橋
対象：どなたでも（作業内容は小学校高学年以上向き）
　※小学3年生以下は保護者同伴でお願いします
　　　   保険代30円
定員：30名程度（当日先着）
持ち物・服装：  作業手袋、長袖長ズボン、長靴、タオル、

こんな生きものたちが集まる湿地にしよう！

12月20日（土）
2025 年

荒天中止
9:30～12:00
（9:15 から受付開始）

ヨシやマコモをバシバシ刈ろう！

湿地掘りもするよ！ タコノアシ　　　　　　　　　　　　　　　ハラビロトンボ
バン

石神井池を生きもの豊かな水辺にしよう！

 湿 地 de 草刈り
参加者
募集！

トンボや水鳥など、さまざまな生きものの生息環境を維持するために、
ヨシやマコモを刈り取って湿地の陸化を防ぎます。
トンボや水鳥など、さまざまな生きものの生息環境を維持するために、
ヨシやマコモを刈り取って湿地の陸化を防ぎます。

主催：（公財）東京都公園協会・石神井公園サービスセンター　 運営・問合せ：認定 NPO 法人生態工房（0422-27-5634）

集合：都立石神井公園　わくわく広場花壇
対象：どなたでも（作業内容は小学校高学年以上向き）
　※小学3年生以下は保護者同伴でお願いします
　　　   保険代30円
定員：30名程度（当日先着）
持ち物・服装：  作業手袋、長靴、タオル、鎌（あれば）

こんな生きものたちが集まる湿地にしよう！

2 月 8 日（日）
2月23日（月・祝）

2026 年

荒天中止9:30～12:00
（9:15 から受付開始）

ヨシやマコモをバシバシ刈ろう！

タコノアシ　　　　　　　　　　　　　　　ハラビロトンボ
バン
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湿地掘りもするよ！

石神井池を生きもの豊かな水辺にしよう！

 湿地掘りの日
参加者
募集！

植物が堆積して乾いている場所を掘って、トンボや水鳥、
湿生植物が豊かな湿地を再生しましょう。
植物が堆積して乾いている場所を掘って、トンボや水鳥、
湿生植物が豊かな湿地を再生しましょう。

主催：東京都東部公園緑地事務所　 　協力：石神井公園サービスセンター　 運営・問合せ：認定 NPO 法人生態工房

対象：小学生以上（作業は高学年以上向き）
参加費：   1 人 30円（保険代）
定員：各回30名（事前申込制）
持ち物・服装：  作業手袋、長靴、
　　　　　　　　タオル、鎌（あれば）
※帽子や飲み物を忘れずに！

2 月 11日（火祝）

2025 年

荒天中止

9:30～12:00

こんな生きものがやってくるかも！ 申込みフォーム（QRコード）、
またはメール・電話から！
以下の項目をお知らせください。

事前申込制です

eco@eco-works.gr.jp
生態工房　0422-27-5634 （平日 10時〜19時）

①参加日　②代表者氏名　③連絡先（メールか電話番号）

④参加人数（例：大人◯名、小学生以下◯名 等）
※中止の場合、前日の 19:00 までに代表者へ連絡します

タシギ ハラビロトンボ

3 月   2日（日）

石神井池を生きもの豊かな水辺にしよう！

 湿地掘りの日
参加者
募集！

植物が堆積して乾いている場所を掘って、トンボや水鳥、
湿生植物が豊かな湿地を再生しましょう。
植物が堆積して乾いている場所を掘って、トンボや水鳥、
湿生植物が豊かな湿地を再生しましょう。

主催：東京都東部公園緑地事務所　 　協力：石神井公園サービスセンター　 運営・問合せ：認定 NPO 法人生態工房

対象：小学生以上（作業は高学年以上向き）
参加費：   1 人 30円（保険代）
定員：各回30名（申込）
持ち物・服装：  作業手袋、長靴、
　　　　　　　　タオル、鎌（あれば）
※帽子や飲み物を忘れずに！

12 月●1日（火

2025 年

荒天中止

9:30～12:00

こんな生きものがやってくるかも！ 申込みフォーム（QRコード）、
またはメール・電話から！
以下の項目をお知らせください。

申込制です

eco@eco-works.gr.jp
生態工房　0422-27-5634 （平日 10時〜19時）

①参加日　②代表者氏名　③連絡先（メールか電話番号）

④参加人数（例：大人◯名、小学生以下◯名 等）
※中止の場合、前日の 19:00 までに代表者へ連絡します

タシギ ハラビロトンボ

石神井池を生きもの豊かな水辺にしよう！

 湿地掘り
参加者
募集！

湿地にマコモが繁茂して陸地化が進んでいます。
根茎を掘り取って、トンボが集まる湿地を再生します！
湿地にマコモが繁茂して陸地化が進んでいます。
根茎を掘り取って、トンボが集まる湿地を再生します！

主催：（公財）東京都公園協会・石神井公園サービスセンター　
運営・問合せ：認定 NPO 法人  生態工房
　　　　　　　0422-27-5634（平日 10 時～19 時）

   月    日（    ）

202   年

荒天中止

ハラビロトンボアジアイトトンボ

対象：どなたでも（内容は小学校高学年以上向き）
　　     ※小学3年生以下は保護者同伴でお願いします
定員：30名程度（当日先着）
持ち物・服装：作業手袋、長靴、タオル、
　　　　　　　  泥がついてもいい服、鎌（あれば）
保険代30円

トンボが集まる湿地になるよ！

 :　　～　　:

集合：都立石神井公園
　　  　野外ステージ

マコモ
繁茂♪

根っこから掘る Yo!

の日


